VARIERAD LANGDKONTROLL I OLIKA LUTNINGAR
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Mal: Fa sd manga bollar som mgjligt innanfor den uppsatta zonen av 36 bollar
Syfte: Fa en 6kad forstaelse for langdkontroll
Material: 3 bollar, peggar och snore

Instruktion: Sitt upp en L formad zon med peggar och snore. Zonen boér vara mellan 30—60
centimeter. Sitt sedan ut 3 peggar i rad till varje sida av L:et. Avstdndet pa de pegarna kan variera.
Exempelvis 3-6-9 meter eller 4-6-8 meter.

Alternativ I: Putta dina 3 bollar frin forsta peggen och backa bak till mittersta och sen sista.
Darefter byt till ndsta och gor likadant tills alla 4 sidor 4r genomforda. Summera sedan hur manga
av de 36 puttarna du satte.

Alternativ 2: Putta dina 3 bollar fran forsta peggen och byt till nidsta peg pd samma avstdnd. Nér alla
peggar pa det avstandet dr genomfort byter du till nésta avstand och gor likadant. Darefter
genomfors sista varvet pa den yttersta peggen. Summera sedan hur manga av de 36 puttarna du
satte.

Alternativ 3: Putta en boll frn forsta peggen och backa bak till mittersta och sen sista. Direfter byt
till nésta och gor likadant tills alla 4 sidor dr genomforda. Genomfor sedan 3 sddana varv. Summera
sedan hur ménga av de 36 puttarna du satte.



