PITCH (Maltréning)

Mal: Oka langdkontrollen

Utrustning:
Kikare och 6 bollar

Instruktion

SIa 6 bollar fran varje avstand. Efter varje boll mater du hur langt ifran halet du ar. Nar du
slagit 6 bollar delar du det totala avstandet pa 6 och far ett snittavstand. Skriv ner resultatet
och gor detta 6ver tid for att se hur resultatet foréandras.

Hal 1
40 m Snittavstand:
Hal 2
50 m Snittavstand:
Hal 3
30 m Snittavstand:
Hal 4
60 m Snittavstand:
Hal 5
70m Snittavstand:
Hal 6

20 m Snittavstand:



